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中央空调的利弊、选购和安装注意事项
中央空调最初是在工装中流行，近些年几乎是以疯狂扩张的姿态进入一二线城市的家装市场，最主要的原因是中央空调不占据室内面积，毕竟单价好几万买的房子，省出一平米就是省出几万块钱。

下面我从适用性、选购、安装几个方面，来说一说中央空调。

1、什么情况使用中央空调比较好
①分体机与多联机

聊之前先弄明白空调的两个基础概念，分体机和多联机。

分体机就是我们常见的普通空调，有壁挂的，也有柜式的，都由一个内机和一个外机组成。如果房间很多，每个房间都装空调（内机），那么建筑外墙上可能要挂很多外机，一是需要很多空间，二是

噪音会比较大。

多联机就是我们所说的中央空调，一个外机可以连接多个内机，一个外机连两个内机就叫做「一拖二」，连三个就叫「一拖三」，以此类推。多联机的结构比分体机复杂一些，造价也就高一些，同样

的制冷量，多联机的整体价格要高于分体机。

风管机是介于分体机和多联机之间的一种空调，可以理解为一拖一，价格比中央空调便宜些。



中央空调的优势，就是内机一般安装在吊顶里，不占用地面空间；而外机通常也只需要一个室外空调位就够了。内机都有出风口和回风口，所以风量能够控制得平缓柔和，冷气不再是呈「喷射状」吹

向人体，能缓解温度骤降导致体感不适的情况，这种出风方式也决定了出风口噪音比较小。

综合来看，中央空调更适合面积比较大、房间数比较多、房间内需求长时间温度控制、房高不太低（隐藏内机需要大概 30cm 高的吊顶）的房子。

风管机的内机也是隐藏在天花板里面，如果预算有限，又希望节约面积，也可以考虑「客厅风管机+卧室壁挂机」的方案，至少客厅不再有一个笨重的立式柜机了。

②制热功能

南方地区对中央空调的接受度比北方更高，还因为中央空调具有一定的制热功能，而大多数集中供暖的北方地区不需要 care 这一点。

空调制热是通过冷媒（氟）把室外的热量搬运到室内，当室外温度过低时，冷媒的蒸发吸收热量的能力就会下降，为了维持室内温度，压缩机就要玩命工作，电机磨损大，寿命缩短，而且费电。但南

方冬季温度相对缓和，一台性能好点的压缩机加上高品质的冷媒，是可以满足采暖需求的。



2、中央空调怎么选
①压缩机——最核心的部件

影响空调制冷性能的就是压缩机，相当于空调的「心脏」。

压缩机有三种，往复式、转子式、涡旋式。在中央空调相同品牌、相同功率的情况下，涡旋式的比转子式的贵，转子式的比往复式的贵。

②功率

空调的功率一般称之为「匹」，1 匹大概对应 2500W 的制冷量，温控面积大概是 12平米。

常规三室一厅的家庭需要一拖四，6 匹够用，如果要拖五台或以上的内机就需要更大的匹数。只要外机匹数够大，多少内机都能拖。

③变频技术

变频就是让空调在不同频率下工作，主要好处是省电。

分为直流变频和交流变频。直流变频电机比交流变频电机能耗小，造价高，反映在空调上就是变频的比非变频的贵，直流变频的比交流变频的贵。

④冷媒

冷媒多用氟利昂，一提到氟利昂就会想到破坏环境，其实氟利昂是美国杜邦公司注册的一个品牌，其中破坏臭氧层的冷媒是氟利昂 R22，现在逐步替代它的是氟利昂 R410A。

⑤品牌

国产品牌主要有格力、美的、海尔，进口品牌主要有大金、三菱电机、三菱重工、日立等等。

单就纯技术水平，国内空调厂商的水平都在伯仲之间。国外的各有优势，比如东芝变频鼻祖，日立涡旋技术先进，三菱质量踏实。

大金进入中国市场比较早，多年积攒了好口碑，中央空调的变频技术成熟（就是大金所谓的 VRV 技术），可以灵活控制不同内机的温度。

三菱电机主要有三个系列，菱尚、菱耀、冰焰。菱尚适用于小户型；菱耀使用分歧箱，减少了管道焊点，等于减少了故障点；冰焰制热比较强。

三菱重工主要有 SCM 和 KXZmini 两个系列，SCM 专攻 80到 100 平的小户型；KXZmini 价格比较高，主打整屋定制，比如房间多的、户型复杂的都可以设计。

⑥价格参考

还是举例三室一厅，购买一拖四的 6 匹中央空调，国产品牌价格在 2 万 5 左右，进口品牌大概在这个基础之上多 50%。



3、中央空调的安装和维护
空调界，乃至整个装修界，一句久负盛名的话：三分产品七分安装。

就是说空调好坏并不是影响你最终温控效果的唯一因素，再优秀的空调如果安装不好的，也会存在制冷效果欠佳、噪声大、漏水甚至是影响使用寿命的问题。

①安装步骤

因为涉及到吊顶、管线布置，中央空调的安装比普通空调要困难得多。在装修刚开始的时候，一般是水电交底那天，安装中央空调的人应该和工长、水电师傅以及设计师一起协商安装方案。

协商后，本着「小管让大管」的原则，应该最先安装中央空调（如果有新风的话，最先安装新风，一般的新风管道会比中央空调的粗），铺设气管、液管，预设好电源位置，然后水电管路再进行安装。

▲中央空调的内机和管道

最先开始吊装内机，内机的位置应该考虑尽量缩短管道的距离，因为冷媒在管道中流动的距离越长损耗就越大；内机和房顶之间应该存在一小段距离，避免内机工作时和房顶产生共振，那样会损害机

体，噪音也比较大。

内机吊装完毕以后，开始铺排管道，管道的铺装线路图应该是由中央空调商家、水电工和设计师共同决定的图纸。

管道一般为铜管，由于现在采用的冷媒压力都比较大，所以对铜管的焊接要求比较高（有分歧箱的内机几乎不需要焊接），如果管道泄露，压缩机就得加大功率工作，直观感受就是空调工作时噪音很

大。

管路铺排完毕以后，要抽取真空或者冲填高压氮气检验管道的焊接质量。



管道铺完以后安装室外机，室外机应该安装在通风顺畅的地方，周围一米尽量不要有遮挡物。

最后就是安装出风口、回风口以及充氟测试。出风口的位置要避开床头或者沙发，结合室内家具摆放以及灯槽设计的图纸，尽可能最大化中央空调出风柔和的优势。

一般的回风方式是「测出下回」，就是侧面出风、底面回风，出风口和回风口不要离的太近，以免出现气路「短路」的现象。

▲侧出下回

风口一般是铝合金百叶，坚固耐用，但是可能出现风口滴水，一般是白色的，想做其他颜色通常要加钱；也有 ABS 塑料或木质的风口，不容易滴水，形状和颜色比较多，可以根据吊顶风格来选择。

除了出风口和回风口之外，记得一定要留检修口（回风口常被用作维修口，前期设计时候，记得别让衣柜等家具把回风口堵住了），否则需要维修的时候，只能拆吊顶。

▲回风口常被用作维修口

注意问清楚品牌的安装团队是不是专业靠谱，现在国内的主流品牌大多是安装外包，需要你和安装师傅直接对接，协调好关系。

太不靠谱的团队有时候会出现比较悲催的事情，例如工人由于疏忽把内机位置搞错，2 匹的内机安装在了 1.5 匹的位置上，这个时候往往吊顶已经完成，没有太好的办法。只能把天花板锯下来一块，

取出内机进行更换。



因为更换内机的时候，整个液管被打开了，没有了压力，氟利昂就汽化跑掉了，所以换完了内机，外机要重新加氟，6 匹的空调加一次氟的价钱大概是 80~90 元一个压力，一般需要加两个压，进口的

氟还要贵一点。

▲外机加氟

还有的管道焊接有问题，可能当时管道测试没发现，但是一段时间后小则漏氟，大则制冷功能受损、只能扒了天花板重来。甚至有错把空调室外机安装在室内阳台的。

▲焊接铜管

②安装价格

安装费一般算在购买中央空调的总价里，安装费和辅料一般占总价的 20~30%。

如果安装外包的话，每个地方的价格不一样，家装中央空调大多数包工包料的安装费在 1400~1500 元之间。工装就不同了，要根据铜管的用料算。

如果安装的是空调加长管，加长管价格在 110 元每米左右；如果要买全套空调连接管价格在 300 元每套；如果你要自己直接买铜管，铜管

是按重量卖的，价格在 55 元每公斤左右。当然具体情况还要具体分析，这些只是参考。

③后期维护

简单的清洁风口自己可以弄，只要断了电源，把百叶拆下来清洗就行。

深度清洁找售后或者专业工人，大概一年一次，拆开机器换滤网和冷媒，清洗机器内部。匹数不 同收费也不一样，一拖三或者一拖四的每

次大概五六百块。

这些清洁在检修口就能操作。如果更换内机，或者铜管焊接出问题了，就要拆吊顶。
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